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Отчет по итогам VII Научно-образовательной конференции кардиологов и 

терапевтов «Золотое кольцо» 

 

 

17-18 октября 2023 года в онлайн режиме состоялась очередная ежегодная VII 

Научно-образовательная конференция кардиологов и терапевтов «Золотое кольцо». В 

качестве организаторов конференции выступили Департамент здравоохранения 

Владимирской области, Владимирский государственный университет им. А.Г. и Н.Г. 

Столетовых и Фонд «Кардиопрогресс». Техническим организатором выступил «СХ 

эвент».  

Программа двухдневной конференции включала: пленарное заседание и 6 

симпозиумов, в том числе два симпозиума ведущих медицинских вузов. В рамках 

программы было представлено 29 докладов и лекций экспертов и клиницистов из 13 

городов России (5 федеральных округов РФ) и из Республики Беларусь. Уже во второй раз 

конференция была проведена с международным участием.  

Тематика конференции охватывала широкий спектр направлений:  

 Новые медицинские технологии в диагностике, лечении, профилактике и 

реабилитации кардиологических больных 

 Интервенционная кардиология и хирургические методы лечения сердечно-

сосудистых заболеваний 

 Коморбидные заболевания (состояния) в практике врача терапевта: особенности 

диагностики, лечения, профилактики. 

 Надвигающиеся эпидемии: ожирение, сахарный диабет и другие эндокринные 

заболевания  

 Хронические легочные заболевания в терапевтической практике  

 Заболевания почек  

 Желудочно-кишечные патологии  

 Психосоматические и неврологические расстройства в практике терапевта   

 Системные заболевания соединительной ткани   

 Другие соматические заболевания.   

В научной программе были представлены доклады по факторам риска сердечно-

сосудистых заболеваний (ССЗ), в том числе нарушениям липидного обмена и поражениям 

органов мишеней при системной гипертонии. Отдельный симпозиум был посвящен 

заболеваниям сердца, включая нарушения ритма, сердечной недостаточности и 

психосоциальным аспектам пациентов, перенесших инфаркт миокарда.   В симпозиумах 

по внутренним болезням были озвучены доклады по ХОБЛ, заболеваниям крови и 
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желудочно-кишечного тракта. Стало доброй традицией показывать презентацию кратких 

результатов международных  исследований и обновленных  европейских клинических 

рекомендаций. В программе особое место заняли вопросы организации здравоохранения 

во Владимирской области. Особый акцент был сделан на скрининг, факторы риска ССЗ и 

профилактические осмотры. Были представлены результаты популяционного 

исследования по определению распространенности хронических неинфекционных 

заболеваний, их коморбидности и  факторам риска  среди трудоспособного населения во 

Владимирской области.  Подобные исследования позволяют разработать таргетные 

профилактические программы среди населения.              

 В конференции приняли участие 576 врачей, сотрудники кафедр и ученые из разных 

федеральных округов России и стран СНГ. Наибольшее число слушателей было 

зарегистрировано из Приволжского федерального округа, Москвы и Московской области.     

Среди слушателей 28% составили терапевты, 29% кардиологи и 43% других 

специальностей. Для обеспечения участия врачей в работе конференции был издан приказ 

по Владимирской области.   

На официальном сайте Фонда «Кардиопрогресс» www.cardioprogress.ru 

представлены научная программа, сведения о лекторах и краткое содержание докладов. 

Запись всех лекций будет доступна для просмотра и скачивания с 31 октября 2023 года.  

 


